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เหมาะสําหรับ: ผู้ปกครอง  

 บทความน้ีมีแรงบนัดาลใจ มาจากผูแ้ต่งไดรั้บคาํถามมากมาย มาจากผูป้กครองหลายๆท่าน ท่ีมกัจะเขา้

มาขอคาํปรึกษา ถึงประเดน็วา่ ทาํไมลูกของตน จึงสอบตก วิธีการแกปั้ญหา สาเหตุต่างๆ ซ่ึงแต่ละคนกจ็ะมี

ปัญหาแตกต่างกนัออกไป แต่ในภาพรวมคือ ลูกของตน สอบตก หรือไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีหวงั  

ก่อนท่ีจะมาวิเคราะห์กนัในแง่มุมต่างๆ   จะขอแบ่งภาพรวมของประเดน็  ของ

สาเหตุ      รวมถึงปัจจยัต่างๆ (รู้สาเหตุ รู้วิธีการแก)้  แต่ในท่ีน้ีจะขอพดูถึงปัจจยัท่ี

สามารถควบคุมได ้นัน่คือ ปัจจยัของตวัเดก็ กบั  ปัจจยัของผูป้กครอง  ก่อนท่ีจะ

เขา้ถึงประเดน็ของสาเหตุต่างๆ 

ตอ้งทาํความเขา้ใจในตอนแรก

ก่อนวา่ อยา่งไรถึงเรียกวา่สอบตก อยา่งไรถึงเรียกวา่สอบผา่น 

ผูป้กครองส่วนใหญ่มกัจะกะเอาจาก เกณฑข์องคะแนน เช่น 

คะแนนวิชาภาษาองักฤษ เตม็ 100 ลูกสอบได ้40 ถือวา่สอบตก 

หรือ ไดเ้กรด 0  ซ่ึงผมขอบอกวา่เกณฑก์ารดูจากคะแนนนั้น เป็นเกณฑท่ี์เอาไวดู้คร่าวๆเท่านั้น ไม่ไดเ้ป็นการ

บอกอยา่งแทจ้ริง  สมมุติวา่ ลูกของท่านสอบวิชาภาษาองักฤษกบัวิชาคณิตศาสตร์ จากคะแนนเตม็ 20  นกัเรียน

สอบได ้9 คะแนน ในขณะท่ีเดก็ส่วนใหญ่ในหอ้ง ไดค้ะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-6 คะแนน  เป็นท่าน ท่านคงคิดวา่ ลูก

ของท่านสอบตก แต่ผมกาํลงัจะบอกวา่ ลูกของผมสอบผา่นครับ ในขณะท่ีผลสอบวิชาคณิตศาสตร์นกัเรียนได ้

11 คะแนน ในขณะท่ีเดก็ในหอ้งส่วนใหญ่ได ้15-20 คะแนน ท่านอาจจะบอกวา่ ลูกสอบได ้  แต่ผมกาํลงัจะบอก

วา่ ลูกของผมสอบตกครับ ใช่ครับ ผมกาํลงัจะบอกวา่ การจะดูวา่สอบตกหรือสอบผา่นนั้น จะตอ้งดูท่ีคะแนนท่ี

จะตอ้งเทียบกบัคนส่วนใหญ่ในหอ้ง หรือวา่ในระดบัชั้น นัน่เอง ดงันั้นผูป้กครอง อยา่ไปเครียดเลยครับ กบัการ

สอบท่ีนกัเรียนทั้งชั้นตก (รวมถึงลูกคุณดว้ย) ท่ีตอ้งมานัง่กลุม้ใจน่าจะเป็นกรณีท่ี ลูกเราไดค้ะแนนนอ้ย กวา่

เพื่อนๆเกือบทุกคนในชั้นเสียมากกวา่ครับ 

สาเหตุทีลู่กสอบตก หรือ สอบไม่ได้อย่างทีห่วงัไว้ (สาเหตุทีค่วบคุมได้)  

 เด็กขีเ้กยีจ – อนัน้ีตรงตวั เป็นสาเหตุหลกัท่ีสุด และน่ากลวัท่ีสุด เน่ืองจากปัจจุบนั พอ่แม่หลายท่านเล้ียง

ลูกแบบไข่ในหิน ทาํใหลู้กทุกอยา่ง จนเดก็ทาํอะไรไม่เป็น แม่กบัลูกเหมือนสลบักนั เดก็บางคนตวาดแม่ 

อยากจะไดเ้อานัน่ อยากจะเอาน้ี ไม่อยากเรียน ฉนัจะไปเท่ียว ใครจะทาํไม  



ประเด็นของเด็กขีเ้กยีจ กบัประเด็นทีเ่ด็กเอาแต่ใจ จะมีความคลา้ยกนั นัน่คือ ลูกไม่เรียน ลูกไม่ทาํการบา้น พอ่

แม่ กไ็ม่วา่ ประมาณวา่ จะข้ีเกียจ กต็ามใจนะจ๊ะ จะเล่นเกมส์กไ็ม่เป็นไร จะ BB จะแชท กไ็ดน้ะลูก งานน้ีจบข่าว

ครับ เม่ือพอ่แม่ตามใจ ลูกจึงข้ีเกียจไปหมดทุกเร่ือง แมแ้ต่ขา้ว ยงัไปซ้ือเองไม่เป็น ไปกินขา้วกบัคนอ่ืน คดขา้ว

ใส่จานเอง ยงัข้ีเกียจทาํ ตอ้งใหค้นอ่ืนทาํให ้แลว้นบัประสาอะไร กบัการอ่านหนงัสือ ท่ีแสนน่าเบ่ือหน่าย ล่ะ 

วธีิการแก้ไข คงจะไม่ใช่ทีต่ัวลูก แต่กลบักลายเป็น ต้องแก้ทีผู้่ปกครอง น่ันแหละ  นัน่คือ อย่าตามใจลูกมาก

จนเกนิไป ต้องมีวนัิยกบัลูก  ตอ้งสอนใหลู้ก คิดและทาํดว้ยตวัเอง การตามใจตอ้งมีขอบเขต ทุกคนรักลูก แต่

ความรักทีถู่กต้อง และหวงัดีจริงๆ น่ันคอื การทีจ่ะต้องฝึกให้ ลูกสามารถเอาตัวรอด เองได้ เม่ือคุณจากพวกเขา

ไป   ต้องฝึกให้เค้า เป็นคนมีความรับผิดชอบ ขยนั และเป็นคนดีครับ  

 ไม่สนใจเรียน – ประเดน็น้ีแตกต่างจาก ประเดน็ของเดก็ข้ีเกียจ เพราะไม่ได้เป็นเดก็ขีเ้กียจ แต่ขยนัท่ีจะ

ทาํอย่างอ่ืน มากกว่าจะสนใจเรียน เช่น ชอบเล่นเกมส์ เล่นกีฬา เล่นดนตรี เล่น BB หรืออ่านหนงัสือกจ็ะอ่านแต่

หนงัสือการ์ตูน จริงๆแลว้ประเดน็น้ี ไม่ค่อยน่าจะกงัวลเท่าไหร่ เพราะเดก็กมี็ความตั้งใจอยูใ่นตวัเอง (เพียงแต่

ชอบท่ีจะตั้งใจผดิเร่ือง) เพราะเด็กแบบนี ้หากมีเหตุผลกบัเค้าเพยีงพอ กพ็อท่ีจะปรับตวั ค่อยๆหนัหนา้มาอ่าน

หนงัสือ และแบ่งเวลาเขา้หาการเรียนได ้แต่ผูป้กครองกต็อ้ง พยายามท่ีจะ พดูดว้ยเหตุผลกบัเขาเหล่านั้น และ

อาจจะตอ้งใชเ้วลา พอสมควร ท่ีจะทาํใหพ้วกเขาค่อยๆปรับตวั เขา้หาการเรียน  

 การคบเพือ่น – ส่ิงสาํคญัประเดน็หน่ึงท่ี อาจจะทาํใหลู้กหลาน เปล่ียนไดจ้ากหนา้มือ เป็นหลงัเทา้ นัน่

คือการคบเพื่อน เพราะวยัรุ่นมกัจะเป็น ไปตามเพื่อน เพื่อนนอน ขา้กน็อน เพื่อนโดด ขา้กโ็ดด เพื่อนลอก ขา้ก็

ลอก เพื่อนตก ขา้กต็ก (สอบไดเ้ป็นเร่ืองตลก สอบตกเป็นเร่ืองของกลุ่ม ขา้มี

เพื่อน!!!) เป็นสาเหตุท่ีแกไ้ขไดย้ากมากท่ีสุด รองจากประเดน็ ของเดก็ข้ีเกียจ 

เพราะ วยัรุ่นจะเป็นวยัท่ี ตามเพื่อนมากกวา่ ตามพอ่แม่ การแกไ้ขคงไม่มีนอก 

เสียจากการ เปล่ียนโรงเรียน เปล่ียนหอ้ง เปล่ียนสงัคมใหม่ๆ แน่นอนวา่ แค่พดู

นั้นง่ายวา่เยอะ อะไรกเ็ปล่ียน ๆ ๆ และกเ็ปล่ียน แต่ ส่ิงท่ีดีท่ีสุด คือการป้องกัน พยายามอบรม เม่ือลูกยงัเดก็อยู ่

(ระดบัประถม อยา่ใหเ้กินจากน้ี) พยายามบอกว่า อะไรควร ไม่ควร อะไรถกู อะไรผิด ช้ีใหเ้ห็นถึง คนประเภท

ใด ควรคบ ควรเขา้หา ดงันั้น วิธีแกไ้ม่มี มีแต่ป้องกนั เหมือนกบัโรคเอดส์นัน่แหละครับ  

 ระดับสติปัญญา – ตรงตวัเลย แต่จดัเป็นส่วนนอ้ย ตอ้งยอมรับ และพยายามทาํความเขา้ใจ ปัจจุบนั

การแพทยก์า้วหนา้ข้ึนมาก เดก็ท่ีตอนคลอดออกมา ท่ีค่อนขา้งอ่อนแอ กส็ามารถทาํให ้รอดชีวิตไดม้ากข้ึน แต่

เดก็ท่ีโตข้ึนมา จะมีปัญหาดา้น IQ เป็นเดก็ท่ีมีพฒันาการค่อนขา้งชา้ อยา่งไรกต็าม วิธีการแก้ไข สามารถทาํได้

แต่เพียง การจัดการเรียนเพ่ิมเติม (เรียนพิเศษเพ่ิมมากขึน้) แต่กต็อ้งมีการจดัการ การพกัผอ่นท่ีดี สนบัสนุนลูกไป

ใน ดา้นท่ีเขาถนดั /เขาชอบ การเรียนพิเศษ  แต่มีส่ิงทีอ่ยากจะแนะนําคอื พยายามฝึก EQ ของเขาใหม้ากๆ เพราะ

ถึงแมว้า่ลูก อาจจะหวัไม่ดี แต่ถา้ฝึกใหเ้ขามี ความรับผดิชอบ เป็นคนท่ีรู้จกัหนา้ท่ี รู้จกัการควบคุมอารมณ์ กไ็ม่

น่าจะเป็นห่วง มากนกั เพราะเม่ือเขาโตข้ึน อาจจะเรียนไม่เก่ง แต่กมี็โอกาสมากท่ีจะประสบความสาํเร็จในการ

ทาํงาน เป็นท่ีรักของเพื่อนฝงู เอาชีวิตรอดแน่นอน 


